
Pre-dessert: Yoghurt met passie 
 

 

2204N1 def 

Ingrediënten: 

Yoghurt mousse: 

10 st  passievrucht 

1 ltr boerenyoghurt 

 (vol)  

 3,4 dl  slagroom  

100 gr  poedersuiker 

 

 

 

Garnituur: 

100 gr pure kook- 

  chocolade 

10 st Pringles chips 

 naturel 
 

 

 

Bereidingswijze: 

Yoghurt mousse: 
Haal de passievruchtenpulp uit de vrucht en zeef dit. Bewaar 
zowel het sap als het vruchtvlees. Laat de yoghurt in een 
kaasdoek of passeerdoek uithangen tot je ongeveer 5,5 dl  
over hebt. Klop de room met de gezeefde poedersuiker lobbig 
en meng met de dikke yoghurt. Klop deze mousse indien no-
dig tot zachte pieken ontstaan.  
Spatel 75% van het sap van de passievruchten door de 
mousse. Doe mousse in spuitzak en vul de glazen en zet koel 
weg. 
 
Garnituur: 
Smelt de chocolade in de warmhoudkast en bestrijk de chips-
dip met kwastje zodat beide zijden bedekt zijn met chocolade. 
Laat afkoelen.  
 
Afwerking: 

Schep een lepel passievruchtenpulp op de mousse en lepel 
wat sap erbij. Steek de chocoladechips vlak voor uitserveren  
in de mousse. 
 
Indekken: 
Dek in met een cocktail / jockey glas en dessertlepel. 
 
Presentatie: 
Zie foto:  

 

 


